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REFERENTE DE ACTIVIDADES 
 

ESCUELA: Danzas – Ballet folclórico de paipa  

LÍNEA: Técnica Nº HORA REPORTADAS: 10 horas 

PROGRAMA:  

CATEGORÍA Y/O INSTRUMENTO: Danza PERIODO: 02 de julio al 15 de julio 

DOCENTE: Ana Marcela Puerto Fuentes SEMESTRE: 1 -2025 

 

 

 

Fecha 

 

Número 

de horas 

 

PROGRAMA 

 

ACTIVIDAD Y/O 

TEMA 

 

METODOLOGÍA DE CLASE 

(Descripción de actividad o tema) 

EVIDENCIAS 

 

(Adjuntar mínimo 1 fotografía por cada 

actividad) 

18 JUNIO 2 horas Danza -Proyección adultos Técnica Se realizo trabajo de barra, en posición I II 

III Y V posición, fortaleciendo trabajo de 

Tendu, battement ,plié demi y Grand plié 

,con posición de equilibrio cou de pied 

pase . Se realizo frase de movimiento con 

ejercicios de centro y equilibrio. 
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25 JUNIO 2 horas Danza -Proyección adultos Técnica Se ejecutaron las 6 posiciones básicas, 

plies, pases y trabajo de barra al piso 

 

9 JULIO 3 horas Danza -Proyección adultos Técnica Se realizo trabajo de centro, repaso de 

posiciones de equilibrio. Ejecutaron frase 

de movimiento con todos los elementos 

vistos 

 

 

12 JULIO 2 horas Danza-Grupo Juvenil Técnica Ejecutaron Tendu ,battement en barra 

,plies y trabajo de flexibilidad de tren 

superior y tren inferior 
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12 JULIO 1 hora Exploradores 2 Coordinación Se realizó trabajo de coordinación y 

motricidad gruesa a través de la danza, 

trabajo de elasticidad 

 

Total horas 

reportadas 

10 horas  
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